
"Un plato fuerte" de Harijans 

Cojan lápiz y papel, apunten esta receta 
de un plato que sabe a gloria  
y que huele a vida eterna. 
  
Tiempo de preparación: dura toda la vida 
La dificultas será: según como se mida. 
Del coste económico te digo de momento: 
que no es necesario ser rico y con 
fundamento. 
Alto aporte energético. 
Apto para diabéticos. 
Para que este plato salga bien,  
el secreto está en ponerle la fe. 
Del corazón saca tu corazón, 
por lo demás la despensa se llama oración. 
toma de allí la paciencia, la fe, 
la esperanza, el servicio, el amor. 
  
Y un poquito de perejil pa´ que dé sabor. 
La sal serás tú, el salero, Dios. 
Pon a fuego lento tus pensamientos; 
que, si te quemas, serás humo al viento. 
Y un poquito perejil, la sal serás tú. 
Ponte a fuego lento, no seas humo al 
viento. 

  

A la hora de repartir: sirve tú la mesa. 
Date a todos por igual: no hagas 
diferencias. 
¿Por qué, si Dios es Padre y todos somos 
hermanos, 
unos mueren de hambre y otros comen a 
dos manos? 
La vitrocerámica no funciona en África. 
Todo corre a cuenta del gran chef 
que quiere invitarnos a un gran buffet. 
En el banquete del reino de Dios 
los despreciados ocupan el puesto de honor.
Si algún hermano no tiene tu amor 
a este plato le falta sabor. 
  
Y un poquito de perejil pa´ que dé sabor. 
La sal serás tú, el salero, Dios. 
Pon a fuego lento tus pensamientos; 
que, si te quemas, serás humo al viento. 
Y un poquito perejil, la sal serás tú. 
Ponte a fuego lento, no seas humo al 
viento. 
  

Harijans: De tejas para arriba 
(Trovador)

  

  
Lee y escucha con atención esta canción. Después subraya y anota los ingredientes de 
la receta de este plato 
.............................................................................................................................................
......................... 
Busca cómo muestra la canción los diferentes elementos de las religiones que aparecen 
en la página 21 de tu libro de texto. 

• Dios:  
.................................................................................................................................
...............  

• Mediaciones: 
.................................................................................................................................
....  

• Actitud de la persona religiosa: 
.........................................................................................................  

A continuación te presentamos distintos ingredientes necesarios para elaborar pan. Si 
los comparamos con los elementos que aparecen en la canción referidos a la religión,  
¿a cuál correspondería cada uno? Únelos con flechas. 

Sal Fe 



Harina 
Despensa 

Agua 
Salero 

Levadura 

Esperanza 
Hombre 
Oración 
Amor 
Dios 

De la relación anterior ¿cuáles son los elementos más importantes? ¿Qué ocurriría si 
faltara alguno? 
.............................................................................................................................................
......................... 
.............................................................................................................................................
......................... 
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